






　

セ
ン
タ
ー
事
務
局
で
は
、こ
の
た
び
、

新
し
い
職
員
を
３
名
迎
え
ま
し
た
。皆

さ
ま
、ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま

す
。

　

４
月
よ
り
お
世
話
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

主
に
手
刈
除
草
・
機
械
刈
除
草
の
業

務
を
担
当
し
て
い
ま
す
。

　

ま
だ
ま
だ
未
熟
な
た
め
、会
員
の
皆

さ
ま
に
は
ご
迷
惑
を
お
掛
け
し
て
お
り

ま
す
。お
役
に
立
て
る
よ
う
、日
々
努

力
を
重
ね
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、ど
う

ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

事
務
局
の

新
し
い
職
員
を

紹
介
し
ま
す

４

常
務
理
事 

兼 

業
務
執
行
参
与

　
　
　
　
　  

山
本 

敏
行

福
井 

保
弘 

　
　
　
新
事
務
局
長

　　

本
年
４
月
に
事
務
局
長
に
就
任
し
、

５
月
の
定
時
総
会
で
理
事
、そ
の
後
の

理
事
会
で
常
務
理
事
に
選
定
し
て
い

た
だ
き
、そ
の
上
業
務
執
行
参
与
と
い

う
い
か
め
し
い
役
職
も
い
た
だ
き
ま
し

た
山
本
で
ご
ざ
い
ま
す
。

　

私
は
以
前
、本
市
の
福
祉
部
に
勤
務

し
て
い
た
経
験
が
ご
ざ
い
ま
す
が
、そ

の
当
時
は
当
セ
ン
タ
ー
も
担
当
し
、経

営
状
況
や
会
員
の
増
減
、事
業
収
益
な

ど
い
わ
ゆ
る
結
果
だ
け
を
見
て
お
り
ま

し
た
。し
か
し
な
が
ら
、こ
の
４
月
か
ら

仕
事
に
従
事
し
て
い
く
中
で
、セ
ン
タ

ー
と
会
員
の
み
な
さ
ん
が
一
体
と
な
っ

て
非
常
に
努
力
さ
れ
て
い
る
状
況
を
ひ

し
ひ
し
と
感
じ
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

　

私
自
身
微
力
で
は
あ
り
ま
す
が
、今

ま
で
の
経
験
を
活
か
し
、新
し
い
発
想

や
多
方
面
へ
の
働
き
か
け
に
よ
っ
て
当

セ
ン
タ
ー
を
発
展
さ
せ
て
い
き
た
い
と

考
え
て
お
り
ま
す
の
で
、会
員
の
皆
さ

ま
に
は
ご
協
力
の
程
、よ
ろ
し
く
お
願

い
い
た
し
ま
す
。

　

最
後
に
今
年
は
ち
ょ
う
ど
昭
和

１
０
０
年
に
あ
た
る
年
で
す
。昔
は

「
24
時
間
、戦
え
ま
す
か
」と
い
う
流
行

語
や「
今
の
君
は
ピ
カ
ピ
カ
に
光
っ
て
」

と
い
う
Ｃ
Ｍ
も
あ
り
ま
し
た
。た
ま
に

は
懐
か
し
い
昔
を
思
い
出
し
て
会
員
の

皆
さ
ま
同
士
で
話
し
て
み
て
は
ど
う
で

し
ょ
う
か
。ま
た
そ
の
中
に
私
も
入
れ

て
い
た
だ
け
れ
ば
あ
り
が
た
い
で
す
。

　

５
月
27
日
付
で
事
務
局
長
に
就
任

い
た
し
ま
し
た
福
井
で
ご
ざ
い
ま
す
。

　

今
後
、皆
さ
ま
と
と
も
に
さ
ま
ざ
ま

な
課
題
を
乗
り
越
え
な
が
ら
、シ
ル
バ

ー
人
材
セ
ン
タ
ー
発
展
の
た
め
に
努
力

し
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、よ
ろ
し
く
お

願
い
い
た
し
ま
す
。

　

４
月
か
ら
セ
ン
タ
ー
に
お
世
話
に
な

っ
て
お
り
ま
す
。主
に
ア
ス
テ
や
公
民

館
な
ど
の
公
共
施
設
の
担
当
を
さ
せ
て

い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。急
な
ご
依
頼

や
変
更
な
ど
に
も
、い
つ
も
ご
協
力
い

た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。ま

だ
ま
だ
不
慣
れ
で
は
ご
ざ
い
ま
す
が
、

今
後
と
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま

す
。

新しい事務局長の誕生です！ 臨
時
職
員
　
池
永 

寿
江

臨
時
職
員
　
上
田 

五
月



令和７年７月号センターだより５

熱中症を防ぎましょう熱中症を防ぎましょう
　気候変動等により、近年の夏は猛暑日が多く、熱中症で救急搬送される件数も増加傾向になってい
ます。熱中症とは、高温多湿な環境下で、発汗による体温調節等がうまく働かなくなり、体内に熱がこ
もった状態をさします。
　屋外だけでなく室内で何もしていないときでも発症し、場合によっては死亡することもあります。
熱中症を防ぐためには、それぞれの場所に応じた対策を取ることが重要です。
　令和6年の熱中症による救急搬送状況は、年齢区分別でみると、総搬送人員97,578人中57.4％の
55,966人が満65歳以上の高齢者でした。また発生場所においては、住居が一番多く、37,116人
（38.0％）でした。以下を参照し、適切な対策を実施しましょう。

　気候変動等により、近年の夏は猛暑日が多く、熱中症で救急搬送される件数も増加傾向になってい
ます。熱中症とは、高温多湿な環境下で、発汗による体温調節等がうまく働かなくなり、体内に熱がこ
もった状態をさします。
　屋外だけでなく室内で何もしていないときでも発症し、場合によっては死亡することもあります。
熱中症を防ぐためには、それぞれの場所に応じた対策を取ることが重要です。
　令和6年の熱中症による救急搬送状況は、年齢区分別でみると、総搬送人員97,578人中57.4％の
55,966人が満65歳以上の高齢者でした。また発生場所においては、住居が一番多く、37,116人
（38.0％）でした。以下を参照し、適切な対策を実施しましょう。

屋内では屋内では

屋外では屋外では

・エアコン等で温度を調節
・遮光カーテン、すだれを利用
・室温をこまめに確認
・ WBGT 値も参考に※

・日傘や帽子の着用
・日陰の利用、こまめな休憩
・猛暑日が予想される日は、
日中の外出をできるだけ控える

からだの蓄熱を避けるためにからだの蓄熱を避けるために
・通気性のよい、吸湿性・速乾性
のある衣服を着用する
・保冷剤、氷、冷たいタオルなど
で、からだを冷やす

※WBGT（湿球黒球温度）とは、熱中症を予防することを目的として 1954 年にアメリカで提案された指標です。
　単位は気温と同じ摂氏度（℃）で示されますが、その値は気温とは異なります。

熱中症予防のための情報・資料サイト（厚生労働省）を加工して作成
https://www.mhlw.go.jp/seisakunitsuite/bunya/kenkou_iryou/kenkou/nettyuu/nettyuu_taisaku/

頭の体操
クイズ
頭の体操
クイズ

昭和100年記念昭和100年記念

「とっくり」という衣服は
今はなんと呼ばれている
でしょうか

① タートルネック
② ジャージ
③ ワンピース

「半ドン」とはどんな意味の
言葉でしょうか

① ご飯を丼の半分だけ
食べるダイエットのこと

② 学校や職場が午前で
終わること

③ 太鼓をたたく音の数が
通常より半分であること

「サンドウィッチマン」
という職業は
どんな職業でしょうか
① サンドウィッチを作るパン職人
② 広告看板を持つ人
③ 漫才を行うお笑い芸人

「〇〇をかじると歯ぐきから
血が出ませんか？」
というCMがありましたが、
○○に入るのはなんでしょうか

① りんご
② セロリ
③ いんげんまめ

■ クイズの答えは 8 面にあります

暑さを
避ける、
身を守る

暑さを
避ける、
身を守る

こまめに
水分を
補給する

こまめに
水分を
補給する

室内でも、屋
外でも、のどの
渇きを感じな
くても、こまめ
に水分を補給
しましょう

4

3

2

1

？



６６

就業会員
募集中！
現在、植木剪定、
手刈除草、機械
刈除草で会員が
不足しています。

　

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
を
代
表
す

る
仕
事
に
、植
木
剪
定
、手
刈
除
草
、機

械
刈
除
草
が
あ
り
、今
回
は
手
刈
除
草

を
紹
介
し
ま
す
。

　

手
刈
除
草
と
は
、主
に
鎌
を
使
い
な

が
ら
、個
人
宅
や
公
共
施
設
で
手
作
業

に
よ
る
除
草（
草
取
り
）を
す
る
仕
事

で
す
。

　

セ
ン
タ
ー
で
は
手
刈
除
草
を
専
門

と
す
る
手
刈
除
草
班
を
設
置
し
て
い

ま
す
。手
刈
除
草
班
は
市
内
４
つ
の
班

で
構
成
さ
れ
、そ
れ
ぞ
れ
の
班
は
、清
和

台
や
東
谷
な
ど
担
当
す
る
区
域
を
定

め
て
い
ま
す
。セ
ン
タ
ー
で
引
き
受
け

た
仕
事
は
、区
域
に
よ
り
担
当
の
班
へ

仕
事
を
依
頼
し
、各
班
で
は
班
長
を
中

心
に
仕
事
を
し
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
以
外
に
も
、手
刈
除
草
を
専
門

と
し
な
い
も
の
の
、自
身
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー

ル
に
合
う
日
程
で
単
発
的
に
手
刈
除

草
を
し
て
い
る
方
が
い
ま
す
。

　

今
回
は
、そ
の
作
業
に
従
事
し
て
い

る
坪
井
浩
会
員
と
藤
井
潔
会
員
に
お

話
を
聞
き
ま
し
た
。

　
「
健
康
の
た
め
に
も
、体
を
動
か
す

仕
事
が
い
い
と
思
い
、手
刈
除
草
の
仕

事
を
始
め
ま
し
た
。た
だ
、私
的
な
予

定
が
入
る
こ
と
も
多
い
の
で
、手
刈
除

草
班
に
入
る
の
は
迷
惑
を
か
け
る
か
も

し
れ
な
い
と
思
っ
て
い
た
時
に
、単
発

的
で
も
よ
い
と
の
話
を
い
た
だ
い
た
の

で
、こ
の
か
た
ち
で
仕
事
を
し
て
い
ま

す
」と
藤
井
さ
ん
。

　

坪
井
さ
ん
も
、

　
「
藤
井
さ
ん
と
似
た
よ
う
な
事
情
で

す
。自
分
の
都
合
に
合
わ
せ
て
仕
事
が

で
き
る
の
が
助
か
り
ま
す
」と
話
し
て

く
れ
ま
し
た
。

　
「
手
刈
除
草
の
仕
事
は
大
変
で
す
。

夏
は
暑
い
中
で
の
仕
事
で
す
し
、冬
は

凍
え
る
よ
う
な
寒
さ
の
時
も
あ
り
ま

す
。で
も
、一
面
ジ
ャ
ン
グ
ル
の
よ
う
に

草
の
生
い
茂
っ
て
い
た
場
所
が
、終
わ
っ

た
後
は
き
れ
い
に
な
っ
て
い
る
の
を
見

る
と
、と
て
も
や
り
が
い
が

あ
り
ま
す
」と
坪
井
さ
ん

が
言
う
と
、「
特
に
個
人
の

お
客
様
は
、高
齢
の
た
め

自
分
で
草
取
り
を
で
き
な

い
方
が
多
い
の
で
大
変
喜

ん
で
い
た
だ
け
ま
す
し
、

こ
ち
ら
も
嬉
し
く
な
り
ま
す
」と
藤
井

さ
ん
も
楽
し
そ
う
に
話
さ
れ
ま
す
。

　

ま
た
、二
人
と
も
口
を
そ
ろ
え
て
、

　
「
時
々
手
刈
除
草
班
の
応
援
に
行
く

こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、除
草
班
の
皆
さ

ん
は
専
門
的
に
仕
事
を
さ
れ
て
い
る
だ

け
に
、そ
の
仕
事
ぶ
り
に
は
い
つ
も
感

心
し
て
い
ま
す
」と
言
っ
て
い
ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
も
除
草
の
仕
事
を
続
け
て

く
れ
ま
す
か
と
の
問
い
に
、

　
「
お
客
さ
ま
に
も
セ
ン
タ
ー
の
皆
さ

ん
に
も
頼
り
に
さ
れ
て
い
ま
す
し
、そ

れ
が
励
み
に
も
な
り

ま
す
。一
緒
に
仕
事

を
す
る
会
員
の
皆
さ

ん
と
も
仲
良
く
で
き

て
い
ま
す
の
で
、楽

な
仕
事
で
は
な
い
で

す
が
体
が
動
く
う

ち
は
続
け
た
い
で
す

ね
」と
二
人
と
も
答

え
て
く
れ
ま
し
た
。

興味がある方は詳し
くご説明しますので、
お気軽にセンターま
でお問い合わせくだ
さい。



センターだより７ 令和７年 ７月号

　今回、お話を伺ったのは真部芳子さん。
　真部さんのプラかごバッグ製作は、令和４年に
当センターで開催した講習会がきっかけで始ま
り、今も趣味のひとつとして続けています。カラー
バリエーションが豊富な手芸用ＰＰバンドを用
い、バッグや小物入れなどを編み上げます。ＰＰ
バンドで編んだバッグはとても丈夫で、汚れると
洗え、重量物でも切れにくいため、買い物かごの
代わりに重宝します。
　講習会が終わった後も、教室に１年以上通い、
細かなアレンジもできるようになりました。その甲
斐もあり、お友達から「次はこの色がいいな」「次
はこの大きさがいいな」と新たなご依頼があった
り、買い物先の販売員からどこで購入したのか尋
ねられることもあるそう。
　「贈る相手のことを考えながら『この人にはこの
デザインの方が似合うかな』とアレンジをすること
が楽しいです」と話してくれました。
　当センターが開催した講習会が真部さんの趣
味のきっかけとなり、うれしく思います。
　これからもシルバーの仕事と素敵な作品作りを
続けてください。

記事のどこかに詳しい内容が
書いてあります！〇

応募方法：
メールまたははがきにクイズの答え、会員番号、住所、氏名、
電話番号、いちばん興味のあった記事の感想を書き、
令和7年8月29日（金）（消印有効）までに下記送付先まで
【メールの送付先】 kawanishi@sjc.ne.jp（代表）
【はがきの送付先】 〒666-0017川西市火打1-10-9
（公社）川西市シルバー人材センター「クイズ」係

※前号の正解は「6」で20件の応募がありました。

ヒント福井 　弘 新事務局長
クイズ正解者の中から『抽選で5名にQUOカード500円分をプレゼント！』

丸に入る文字はなんでしょう？

プ
レ
ゼ
ン
ト

プ
レ
ゼ
ン
ト

プ
レ
ゼ
ン
ト

プ
レ
ゼ
ン
ト

当センターの新しい事務局長は誰でしょうか？
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